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Garmin tự hào mang đến Garmin Run Asia Series 2025, chuỗi sự kiện chạy bộ quy mô khu vực, nhằm
thúc đẩy lối sống lành mạnh và kết nối cộng đồng yêu chạy bộ khắp châu Á.

Với sứ mệnh lan tỏa tinh thần thể thao, sự kiện không chỉ là nơi giao lưu giữa các vận động viên
mà còn đánh dấu bước tiến mới trong hành trình đồng hành cùng hàng triệu người dùng Garmin
trên toàn thế giới.

From Zero to Hero
GARMIN RUN ASIA SERIES 2025

Garmin is proud to present the Garmin Run Asia Series 2025,  the running race series
designed to promote a healthy lifestyle and connect the running community across Asia.

With the mission of spreading the spirit of sports, the event is not only a gathering place for
runners but also marks a new milestone in Garmin’s journey to accompany millions of users
worldwide.

From Zero to Hero
GARMIN RUN ASIA SERIES 2025
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NHÀ TÀI TRỢ VÀ CÁC ĐỐI TÁC KHÁC

NHÀ TÀI TRỢ CHÍNH

ĐỐI TÁC SẢN XUẤT VÀ TÀI TRỢ TRANG PHỤC CHÍNH THỨC ĐỐI TÁC NƯỚC CHÍNH THỨC

ĐỐI TÁC ĐỘC QUYỀN THỨC UỐNG BỔ SUNG ION HỖ TRỢ TRUYỀN THÔNG

Thân gửi Quý Nhà Tài Trợ & Đối Tác,

Garmin Run Việt Nam 2025 xin trân trọng cảm ơn Quý vị đã đồng hành và góp phần tạo nên một sự kiện đầy năng lượng và
đáng nhớ.

Nhờ sự hỗ trợ của Quý vị, Garmin Run không chỉ là một giải chạy mà còn là ngày hội truyền cảm hứng
sống khỏe và bứt phá giới hạn cho hàng ngàn runner.

Chúng tôi mong tiếp tục hợp tác cùng Quý vị trong những mùa giải tiếp theo để mang đến nhiều
trải nghiệm thể thao ấn tượng hơn nữa!

Dear Sponsors & Partners,

Garmin Run Vietnam 2025 sincerely thanks you for helping create an energetic and unforgettable event.

Your support turned Garmin Run into more than a race—it became a celebration of healthy living and breaking limits for
thousands of runners.

We look forward to partnering again to deliver even more inspiring experiences in the seasons ahead!

BAN TỔ CHỨC

ĐỐI TÁC HÀNG KHÔNG ĐỘC QUYỀN
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Để chuẩn bị tốt cho ngày chạy quan trọng, VĐV cần lưu ý:
Đọc kỹ Quy định và Điều lệ của giải đính kèm trong email xác nhận số BIB và tại website
Đọc kỹ hướng dẫn nhận Race Kit 
Làm quen địa điểm, đảm bảo đến đúng giờ xuất phát 
Đảm bảo thông tin liên hệ khẩn cấp được ghi rõ phía sau số BIB, đồng thời thông báo cho
người thân và người liên hệ khẩn cấp luôn sẵn sàng nhận điện thoại trong ngày chạy.
Gặp sự cố y tế, hãy liên hệ số khẩn cấp trên BIB hoặc tìm Trạm y tế gần nhất 
Không dùng BIB của người khác để thi đấu 
Giữ vệ sinh và vứt rác đúng nơi quy định
Tuân thủ các quy định, và hướng dẫn của BTC giải
Thi đấu trung thực, không chạy đường tắt 
Lắng nghe cơ thể và đưa ra những quyết định có trách nhiệm với bản thân, và gia đình
trên đường đua

In order to be well-prepared for the race day, runners should:
Read the Rules and Regulations which attached in the BIB number email and on the
website
Read the Race Kit pick-up guideline entirely.
Familiarize yourself with the race and start schedules to make sure you arrive on time.
Ensure that your nominated Emergency Contact is available on the back of your BIB and
inform your family members and emergency contact person to keep an eye on their phone.
Contact the emergency number that is available on your BIB or find the nearest medical
station at the event site and along the race route if you need medical service.
Don’t use BIB from anyone else to run to ensure your benefits during the race.
Put trash in its designated places to keep the public area clean.
Follow the rules and instructions provided by the Organizers.
Compete with integrity and do not take shortcuts.
Pay attention to your body’s signals and act responsibly for your own safety and your
family’s peace of mind on the course.
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LƯU Ý DÀNH CHO VẬN ĐỘNG VIÊN
NOTICES FOR RUNNER
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https://discover.garmin.com/vi-VN/event/2025/garmin-run/regulation/
https://discover.garmin.com/vi-VN/event/2025/garmin-run/regulation/


THỨ BẢY, NGÀY 04 THÁNG 10 NĂM 2025
SATURDAY, OCTOBER 04, 2025

03:30    Chào đón VĐV & Mở quầy nhận giữ đồ 
   Welcome Runners & Open Bag Drop Counter

04:30    21KM XUẤT PHÁT | 21KM START

05:30    10KM XUẤT PHÁT | 10KM START

06:00    5KM XUẤT PHÁT | 5KM START

06:30    Hoạt động giãn cơ I Stretching

07:30 - 08:30    Lễ Trao Giải | Award Ceremony

08:30    Kết thúc sự kiện | Event Ends

CHỦ NHẬT, NGÀY 05 THÁNG 10 NĂM 2025
SUNDAY, OCTOBER 05, 2025
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LỊCH TRÌNH SỰ KIỆN
TIMELINE

09:00 - 19:00  Mở EXPO - Nhận số BIB | EXPO Opening – BIB Pickup

HCMC
VIETNAM
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BẢN ĐỒ ĐƯỜNG CHẠY
RACE ROUTE

HCMC
VIETNAM



THỜI GIAN KHỞI ĐỘNG | WARM UP TIME 04:00 AM

XUẤT PHÁT | START TIME 04:30 AM

ĐỊA ĐIỂM XUẤT PHÁT / VỀ ĐÍCH | START / FINISH LINE Sân M2, Khu Đô Thị Sala, Phường An Khánh,
TP. Hồ Chí Minh.

THỜI GIAN ĐÓNG ĐƯỜNG CHẠY | CUT-OFF TIME 08:30 AM
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THỜI GIAN KHỞI ĐỘNG | WARM UP TIME 05:00 AM

XUẤT PHÁT | START TIME 05:30 AM

ĐỊA ĐIỂM XUẤT PHÁT / VỀ ĐÍCH | START / FINISH LINE Sân M2, Khu Đô Thị Sala, Phường An Khánh,
TP. Hồ Chí Minh.

THỜI GIAN ĐÓNG ĐƯỜNG CHẠY | CUT-OFF TIME 08:00 AM

HCMC
VIETNAM



THỜI GIAN KHỞI ĐỘNG | WARM UP TIME 05:35 AM

XUẤT PHÁT | START TIME 06:00 AM

ĐỊA ĐIỂM XUẤT PHÁT / VỀ ĐÍCH | START / FINISH LINE Sân M2, Khu Đô Thị Sala, Phường An Khánh, 
TP. Hồ Chí Minh.

THỜI GIAN ĐÓNG ĐƯỜNG CHẠY | CUT-OFF TIME 07:30 AM

HCMC
VIETNAM
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Notes:
No transfer or substitution of runners is allowed.
Teams with incorrect or non-registered runner information will have their results disqualified.
To ensure accurate result verification, the awards for the 10KM Couple category will not be presented
on the main stage during event day. The Organizing Committee will conduct result checks, and
announce & present the awards to the winning pairs no later than 5 days after the event.

HCMC
VIETNAM

Lưu ý
Không áp dụng hình thức chuyển nhượng hoặc thay đổi người chạy dưới mọi hình thức.
Nhóm có thông tin người chạy không chính chủ sẽ bị từ chối xác nhận kết quả.
Để kết quả được xác minh chính xác. Giải thưởng của hạng mục Couple 10KM sẽ không được trao tại
sân khấu chính trong ngày sự kiện. BTC sẽ tiến hành kiểm tra, công bố & trao giải cho các cặp VĐV
chậm nhất 05 ngày sau sự kiện

Kết quả
Kết quả của mỗi đội được tính dựa trên thành tích của vận động viên về thứ hai (theo Gun time).
Nhóm về đầu ở từng hạng mục Nam–Nam, Nam–Nữ, Nữ–Nữ sẽ nhận được quà kỷ niệm đặc biệt từ cuộc
đua.
Vận động viên tham gia Hạng mục Chạy Đôi 10KM không được tham gia tranh giải ở các hạng mục
chung cuộc cá nhân khác.

Hạng mục Chạy Đôi 10KM mang đến trải nghiệm thú vị và gắn kết, nơi hai vận động viên cùng đồng hành
trên suốt đường chạy. Đây là cơ hội để những người bạn đồng hành chinh phục thử thách 10KM, tận hưởng
không khí sôi động của Garmin Run và cùng nhau tạo nên những khoảnh khắc đáng nhớ.
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HẠNG MỤC CHẠY ĐÔI 10KM
COUPLE 10KM

Results
Each team’s official time is based on the second runner to finish (by Gun time)
The first team to finish in each category (Male–Male, Male–Female, Female–Female) will receive

       a special race souvenir.
Duo Run participants are not eligible for awards in other overall categories.

The 10KM Couple Run offers a fun, bonding experience where two runners tackle the course together, 
an exciting chance to conquer 10KM, embrace the vibrant Garmin Run atmosphere, and create
lasting memories side by side.
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GARMIN RUN MẶT ĐỒNG HỒ
PHIÊN BẢN ĐẶC BIỆT

GARMIN RUN
SPECIAL EDITION WATCH FACE

Garmin đã thiết kế mặt đồng hồ kỷ niệm đặc
biệt để đồng hành cùng các vận động viên
trên từng chặng đường chạy cùng Garmin
Run Vietnam 2025. 

Mặt đồng hồ nổi bật với đường chạy trên nền
thành phố cùng biểu tượng của mỗi quốc gia,
và có thể đếm ngược đến ngày chạy. 

Garmin has created a special
commemorative watch face to accompany
runners on every step of the Garmin Run
Vietnam 2025 journey.

The watch face features a running track set
against a city backdrop with iconic
landmarks from each country, and it can
count down to race day.

Tải tại đây / Download here

Tải trước phiên bản mặt đồng hồ độc quyền dành cho các vận động viên Garmin Run Vietnam 2025 ngay!
Download the exclusive watch face designed for Garmin Run Vietnam 2025 runners now!

HCMC
VIETNAM

https://apps.garmin.com/apps/a20b5c73-583a-4a8b-a712-d5bb901f5c4e


LƯU Ý
NOTES

GIẤY TỜ CẦN THIẾT
REQUIRED DOCUMENTS

HƯỚNG DẪN NHẬN RACE KIT
RACE KIT PICK UP GUIDE

THỜI GIAN | TIME: 09:00 - 19:00, Ngày 04/10/2025
ĐỊA ĐIỂM | LOCATION: Sân M2, Khu Đô Thị Sala, Phường An Khánh, TP. Hồ Chí Minh.

CCCD/CMND/Hộ chiếu của người đăng ký (bản photo hoặc bản gốc)
Email xác nhận đăng ký
Giấy tờ tùy thân của người nhận hộ (bản photo hoặc bản gốc - trong trường hợp nhận hộ)
Passport or Citizen ID of the registered runner (copy or original)
Registration confirmation email (printed or digital)
ID of the person collecting on behalf (copy or original - for proxy pickup)

BIB chạy chỉ nhận duy nhất tại địa điểm phát Race Kit.
Chip tính giờ sẽ được kiểm tra tại khu vực nhận kit. Nếu có lỗi, cần báo ngay cho BTC. 

       Không được đeo nhiều hơn 1 chip. VĐV vi phạm sẽ bị loại và cấm thi đấu các giải sau.
Không được chuyển nhượng số BIB hoặc nhờ người khác thi đấu thay. Cả hai sẽ bị loại khỏi cuộc đua.
VĐV phải đeo BIB suốt cuộc đua, từ vạch xuất phát đến vạch đích.
BIB phải được ghim rõ ràng ở mặt trước áo/quần, không được gấp hoặc cắt. VĐV không qua đủ trạm
tính giờ hoặc không đeo BIB đúng quy định sẽ bị loại hoặc xóa tên khỏi bảng kết quả
VĐV dưới 16 tuổi phải có sự đồng ý của người giám hộ.
VĐV chỉ được chọn 1 cự ly để thi đấu và tính thành tích.

The race BIB can only be collected at the official Race Kit Pick-Up location.
The timing chip will be checked at the kit pick-up station. If any issue arises, it must be reported immediately to the
Race Organizer. Wearing more than one chip is strictly prohibited. Violators will be disqualified and banned from future
events.
The BIB number is non-transferable. Substituting runners or running on behalf of another person is not allowed.

       Both parties will be disqualified from the race.
Runners must wear their BIB throughout the entire race, from start to finish. The BIB must be clearly visible and
securely pinned to the front of the shirt or shorts. Do not fold or cut the BIB.
Any runner who fails to pass all timing checkpoints or does not wear the BIB as instructed will be disqualified or
removed from the official results.
Runners under 16 years old must have the consent of their guardian.
Each athlete is allowed to choose only one distance to compete in and have their result recorded. 13
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SỐ BIB
 EVENT BIB

ÁO CHẠY
EVENT T-SHIRT/SINGLET

5KM 10KM 21KM

BỘ VẬT PHẨM RACE KIT
RACE KIT ITEMS
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LƯU Ý /NOTES:
Vui lòng kiểm tra kỹ bộ vật phẩm Race Kit trước khi rời quầy nhận Kit. BTC không chịu trách nhiệm
xử lý các trường hợp phát sinh sau khi rời quầy. 
Đối với các trường hợp nhận bộ Race Kit theo nhóm, BTC chỉ hỗ trợ giao nguyên kiện kèm danh sách
thành viên trong nhóm, không hỗ trợ tách riêng các bộ Race Kit cho từng cá nhân. 

Check your Race Kit carefully before leaving the counter. The Organizer is not responsible for issues after you leave.
For group collection, kits are handed over as one package with the member list and will not be separated individually.

TÚI TOTE
TOTE BAG

THẺ QUÀ
TẶNG

CITYGYM
VOUCHER
CITIGYM

3 PIN CÀI
3 ENAMEL PINS

THỰC PHẨM BỔ
SUNG AXIT AMIN

AMINO VITAL
AMINO VITAL
AMINO ACID

*Chỉ dành cho cự ly 21KM

HCMC
VIETNAM
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KHU VỰC SỰ KIỆN
EVENT LAYOUT

KHU VỰC GIỮ ĐỒ
BAG DROP

RKPU / GIỮ ĐỒ

Lưu ý/ Notes:
1. BTC có quyền từ chối nhận giữ đồ khi đã đầy.
The Organizer may refuse bag drop when full. 
2. Không nhận đồ dễ vỡ, hư, có giá trị, thiết bị điện tử, v.v
 No fragile, valuable, or electronic items accepted.
3. BTC có quyền kiểm tra khi có yêu cầu từ cơ quan chức năng.
 Bags may be inspected if requested by authorities.
4. Để đảm bảo an toàn và tránh thất lạc, VĐV vui lòng đến nhận đồ trước 09:00 sáng.
 For safety, please collect your bag before 9:00 AM.
5.BTC không chịu trách nhiệm mất mát, hư hại.
 The Organizer is not responsible for loss or damage.

BTC sắp xếp khu vực giữ đồ cho VĐV tại khu vực nhận Race Kit. Tuy nhiên, không nên mang theo vật dụng
giá trị để tránh mất mát.
The bag drop service will be open at the event site for all runners. But please avoid bringing bulky or valuable items to
prevent loss or damage.

Địa điểm: Khu nhận Race Kit tại EXPO
Location: Race Kit Pick-up Area at the EXPO

Thời gian: 03:30 – 09:00, Chủ Nhật, 05/10/2025 
Time: 03:30 AM – 09:00 AM, Sunday, October 05, 2025

HCMC
VIETNAM
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KHU VỰC GIỮ XE
FIND WHERE YOU’LL PARK

*Số lượng chỗ giữ xe có hạn, vì thế các VĐV vui lòng cân nhắc khi sử dụng phương tiện cá nhân
  The parking lot is limited so please consider when using your personal vehical.

KHU VỰC XUẤT PHÁT
START AREA

KHU VỰC VỀ ĐÍCH
FINISH AREA

CHÚ THÍCH
LEGEND

CỔNG VÀO BÃI GIỮ XE
PARKING AREA GATE
LOẠI XE:

XE MÁY / MOTORBIKE
XE OTO / CAR

ĐỊA CHỈ BÃI GIỮ XE: Sân M1, Đường số 8, Hoàng Thế Thiện, phường An Khánh, TP. HCM
       PARKING ADDRESS: M1, No.8 Street, Hoang The Thien, An Khanh Ward, HCMC 

THỜI GIAN LÀM VIỆC/ 
Thứ Bảy, ngày 04/10/2025: 07:30 Sáng - 09:00 Tối/ 
Chủ Nhật, ngày 05/10/2025: 01:30 Sáng - 12:00 Trưa/

HCMC
VIETNAM

PHÍ GIỮ XE/ 
Xe máy/ Motorbike: 10,000 VND/bike
Ôtô/ Car: 50,000 VND/car

Saturday, October 4, 2025: 07:30 am - 09:00 pm

WORKING HOURS:

Sunday, October 5, 2025: 01:30 am - 12:00 pm

PARKING FEES:
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THÔNG TIN TRẠM Y TẾ
MEDICAL STATIONS

NO. VỊ TRÍ CÁC TRẠM Y TẾ
LOCATION OF MEDICAL STATIONS

THỜI GIAN HOẠT ĐỘNG
OPERATION TIME

CỰ LY 
DISTANCES

1
Trạm y tế chính: Khu vực Xuất phát/
Về đích
Main Medical Station: Start/ Finish 

04:30 AM - 08:30 AM Tất cả cự ly
All distances

2 Trạm 2: Đường Trần Bạch Đằng
Station 2: Tran Bach Dang street

04:30 AM - 07:00 AM 21KM | 10KM 

3 Trạm 4: Đường Bùi Thiện Ngộ
Station 4: Bui Thien Ngo street

04:30 AM - 07:15 AM 21KM | 10KM

4 Trạm 5: Đường Bùi Thiện Ngộ
Station 5: Bui Thien Ngo street

04:30 AM - 07:15 AM 21KM | 10KM | 5KM

5 Trạm 6: Đường Mai Chí Thọ
Station 6: Mai Chi Tho street 

04:30 AM - 08:30 AM 21KM

6 Trạm 8: Đường số 96
Station 8: No.96 street 

04:30 AM - 07:50 AM 21KM

Hỗ trợ y tế sẽ luôn sẵn sàng vào ngày diễn ra cuộc đua. Các trạm y tế sẽ được bố trí ở nhiều vị trí
khác nhau trên đường chạy và mỗi trạm đều có đội ngũ chuyên gia y tế được trang bị vật tư, thiết bị
y tế và có thể tiếp cận xe cứu thương trong trường hợp khẩn cấp nếu cần thiết. Xem địa điểm các trạm
y tế bên dưới:

Medical support is available on race day. Medical stations on the race route will be situated in
a variety of positions, and each one is staffed by a team of medical professionals equipped with
medical supplies and equipment and has access to the ambulance in an emergency if needed.
See more locations of medical stations as below:

HCMC
VIETNAM
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ÁO PACER
PACER T-SHIRT

Pacer - Người dẫn tốc là những vận động viên giàu kinh nghiệm, đồng hành và dẫn nhịp để
giúp các VĐV 21KM và 10KM chạm đích đúng với kỳ vọng thời gian của mình.

Pacer - Experienced runners who accompany and set the pace for 21KM and 10KM  
participants, helping them reach the finish line within their target time.

NGƯỜI DẪN TỐC
PACER

CỜ PACER
PACER FLAG

HCMC
VIETNAM



Đối với những người tham gia không hoàn thành (DNF): sẽ được đánh dấu là “Không Hoàn Thành –
Did Not Finish” trên trang kết quả của Sự kiện và không nhận được bộ vật phẩm hoàn thành. Tham khảo
thông tin Quy Định và Điều Lệ để biết cách xác định các trường hợp không hoàn thành. 
Thời gian thi đấu chính thức: Tất cả các cự ly thi đấu được tính theo Gun Time (tính từ thời điểm có tín
hiệu xuất phát từ Ban Tổ Chức)

For participants who do not finish (DNF): Those who do not complete the race will be marked as "Did Not
Finish" (DNF) in the official event results and will not receive a Finisher Kit. Please refer to the Rules & Regulations
for details on how DNF cases are determined.
Official timing method: All distances results will be based on Gun Time (the time from the official start signal).

LƯU Ý / NOTES

ÁO FINISHER (CHO CỰ LY 21KM)
FINISHER SHIRT (FOR 21KM ONLY)

HUY CHƯƠNG
MEDAL

HÌNH ẢNH SAU CUỘC ĐUA
RACE PHOTOS

CHỨNG NHẬN
ĐIỆN TỬ

E-CERTIFICATE

HCMC
VIETNAM
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BỘ VẬT PHẦM HOÀN THÀNH | FINISHER KIT
Các VĐV vượt qua vạch xuất phát và kết thúc ở điểm đích cuối của cuộc thi trong thời gian quy định
sẽ nhận được Bộ vật phẩm hoàn thành.
Runners who cross the start line and finish at the final checkpoint within the allowed time will
receive a Finisher Kit.

KẾT QUẢ
RESULTS

https://discover.garmin.com/vi-VN/event/2025/garmin-run/regulation/%E2%80%8B
https://discover.garmin.com/vi-VN/event/2025/garmin-run/regulation/%E2%80%8B


TOP 1 NAM/NỮ
TOP 1 MALE/FEMALE

TOP 2 NAM/NỮ
TOP 2 MALE/FEMALE

TOP 3 NAM/NỮ
TOP 3 MALE/FEMALE

21KM

TIỀN MẶT
CASH 10,000,000 VND 8,000,000 VND 5,000,000 VND

SẢN PHẨM
PRODUCT

10KM

TIỀN MẶT
CASH 8,000,000 VND 5,000,000 VND 3,000,000 VND

SẢN PHẨM
PRODUCT

5KM

TIỀN MẶT
CASH 3,000,000 VND 2,000,000 VND 1,000,000 VND

SẢN PHẨM
PRODUCT

1 Đồng hồ Garmin
Forerunner 570
1 Garmin Forerunner 570 watch

1 Đồng hồ Garmin
Forerunner 165
1 Garmin Forerunner 165 watch

1 Đồng hồ Garmin
Forerunner 970
1 Garmin Forerunner 970 watch

Tai nghe thể thao Shokz
1 Shokz sports Headphones

1 Đồng hồ Garmin
Forerunner 970
1 Garmin Forerunner 970 watch

1 Đồng hồ Garmin
Forerunner 970
1 Garmin Forerunner 970 watch

Tai nghe thể thao Shokz
1 Shokz sports Headphones

1 Đồng hồ Garmin
Forerunner 570
1 Garmin Forerunner 570 watch

1 Đồng hồ Garmin
Forerunner 570
1 Garmin Forerunner 570 watch

1 Đồng hồ Garmin
Forerunner 165
1 Garmin Forerunner 165 watch

1 Đồng hồ Garmin
Forerunner 165
1 Garmin Forerunner 165 watch
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GIẢI THƯỞNG
AWARDS

CÁ NHÂN / INVIDUALS

Lưu ý/ Notes:
Thời gian thi đấu tất cả các cự ly được tính theo Gun Time
Các hạng mục Chung cuộc cá nhân sẽ được trao tại sân khấu chính trong ngày sự kiện
The timing for all distances is based on Gun Time.
 All individual overall categories will be awarded on the main stage on event day.

Mỗi cá nhân xuất sắc sẽ được nhận thêm
một kỷ niệm chương từ Garmin Run.
Each outstanding individual will also receive
a commemorative trophy from Garmin Run.

HCMC
VIETNAM

Tai nghe thể thao Shokz
1 Shokz sports Headphones
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GIẢI THƯỞNG
AWARDS

Phần thưởng hạng mục Couple 10KM dành cho nhóm về đầu tiên của 3 tổ hợp nhóm Nam-Nam, Nữ-Nữ và Nam-Nữ. 
The 10KM Couple category awards the first-place team in each of the three group types: Male–Male, Female–Female, and Male–Female.

Mỗi nhóm sẽ nhận được bộ quà tặng gồm:
Each team will receive a gift set including:

Lưu ý/ Notes:

Kết quả của mỗi đội được tính dựa trên thành tích của vận động viên về thứ hai (theo Gun time).
Vận động viên tham gia Hạng mục Chạy Đôi 10KM không được tham gia tranh giải ở các hạng mục Chung cuộc cá nhân
khác.
Để kết quả được xác minh chính xác. Giải thưởng của hạng mục Couple 10KM sẽ không được trao tại sân khấu chính
trong ngày sự kiện. BTC sẽ tiến hành kiểm tra, công bố & trao giải cho các cặp VĐV chậm nhất 05 ngày sau sự kiện

Each team’s official time is based on the second runner to finish (by Gun time)
Participants in the 10KM Couple Run are not eligible for awards in other individual overall categories.
To ensure accurate result verification, the awards for the 10KM Couple category will not be presented on the main stage
during event day. The Organizing Committee will conduct result checks, and announce & present the awards to the
winning pairs no later than 5 days after the event.

2 đồng hồ Garmin Forerunner 570 và
2 tai nghe thể thao Shokz

2 Garmin Forerunner 570 watches and
2 Shokz sports headphones.

COUPLE 10KM

Kỷ niệm chương dành cho 3 tổ hợp nhóm về đầu tiên
Nam-Nam, Nam-Nữ, Nữ-Nữ

Couple Trophy for 3 first teams (male-male, female-female,
male-female)

HCMC
VIETNAM
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LÀM MẤT EMAIL XÁC NHẬN THÌ CÓ NHẬN RACE KIT ĐƯỢC KHÔNG?
I LOST MY CONFIRMATION EMAIL. CAN I STILL COLLECT MY RACE KIT?

GIẢI THƯỞNG ĐƯỢC TRAO NHƯ THẾ NÀO? CÓ CẦN Ở LẠI KHÔNG?
HOW ARE PRIZES AWARDED? DO I NEED TO STAY AFTER THE RACE?

Vận động viên bắt buộc phải đeo BIB có gắn Chip đo thời gian trong suốt quá trình thi đấu. Việc không đeo BIB/Chip sẽ
khiến bạn không được tính thành tích và không được vào đường chạy vì lý do an toàn và kiểm soát sự kiện.

24

NGƯỜI NHÀ CÓ VÀO KHU SỰ KIỆN ĐƯỢC KHÔNG?
CAN MY FAMILY ENTER THE EVENT AREA WITH ME?

KHÔNG MANG BIB/CHIP CÓ ĐƯỢC CHẠY KHÔNG?
CAN I PARTICIPATE WITHOUT MY RACE BIB OR TIMING CHIP?

TÔI CÓ THỂ NHỜ NGƯỜI KHÁC NHẬN RACE KIT KHÔNG?
CAN SOMEONE ELSE COLLECT MY RACE KIT FOR ME?

Người được ủy quyền cần mang theo bản photo hoặc ảnh chụp giấy tờ tùy thân của người đăng ký (CMND/CCCD/Hộ chiếu),
cùng với email xác nhận đăng ký và CCCD/CMND/Hộ chiếu của người nhận để nhận Race Kit thay.

Người nhà được phép vào khu vực EXPO vào ngày 04.10.2025 để tham quan và đồng hành cùng vận động viên. Tuy nhiên, vào
ngày thi đấu chính thức 05.10.2025 (Race Day), khu vực này sẽ chỉ dành riêng cho VĐV và BTC.

Trong trường hợp bị mất email xác nhận, bạn vẫn có thể nhận race kit nếu cung cấp được CMND/CCCD/Hộ chiếu trùng khớp
với thông tin đăng ký. Tuy nhiên, BTC khuyến khích bạn tìm lại email hoặc lưu ảnh chụp màn hình để đối chiếu nhanh hơn.

Giải thưởng sẽ được trao ngay sau khi các nội dung thi đấu kết thúc, tại sân khấu chính.
VĐV đạt giải vui lòng có mặt tại khu vực trao giải ở sân khấu chính đúng giờ, mang theo BIB để xác minh. BTC sẽ liên hệ các
VĐV đạt giải để nhắc nhở về thời gian tập trung để nhận thưởng. Trường hợp vắng mặt, BTC sẽ liên hệ sau nếu cần, nhưng ưu
tiên trao giải tại chỗ.

A representative can collect your Race Kit on your behalf by presenting a copy or photo of your ID (passport/ID card) and your registration
confirmation email.

All runners are required to wear their official race BIB with timing chip during the race. Participants without a BIB/Chip will not be allowed on the
course and will not have their results recorded, for safety and event management reasons.

Supporters are welcome to enter the EXPO area on October 04, 2025, to explore and accompany the athletes. However, on the official Race Day
(October 05, 2025), access will be restricted to athletes and event staff only.

You may still collect your race kit by showing a valid photo ID that matches your registration details. However, we recommend trying to retrieve your
confirmation email or a screenshot to speed up the process.

Prizes will be awarded immediately after the race events conclude, at the main stage.
Prize-winning runners must be on time at the main stage award area with their BIB for verification. The organizers will remind winners of the
reporting time. If absent, follow-up may occur, but on-site awarding is prioritized.

HCMC
VIETNAM
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Garmin Vietnam

Garmin Run

CHANNELS

LIÊN HỆ HỖ TRỢ
CONTACT

EMAIL

support@pulse.com

HOTLINE

0702816165
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Dù bạn chọn thử thách 21KM, 10KM hay 5KM, hãy cháy hết đam mê, tận hưởng từng sải chân và bứt
phá theo cách của riêng mình!

Hẹn gặp bạn tại vạch xuất phát – và trên từng khoảnh khắc rực rỡ của đường chạy.
Let’s run strong, shine bright, and go beyond limits!

From Zero to Hero

Whether you’re conquering 21KM, 10KM, or 5KM, run with full passion, savor every stride, and push
beyond your own limits!

See you at the starting line—and in every brilliant moment along the course.
Let’s run strong, shine bright, and go beyond limits!

From Zero to Hero


